Yoy

us désirez vous mettre en forme et vous amus 7 Alors, songez au tennis !

Le tennis est un sport facile d’acces, ludique, qui développe des qualités de

" coordination, de concentration et de maitrise de soi.

Pour les plus jeunes, le matériel pédagogique et la taille des terrains sont adaptés au
niveau de jeu de I’enfant, pour un apprentls ge progressif. En fonction de son niveau et
de sa motivation, le club de Cha se 1 et 3h30 de tennis par semaine.

Pour les adultes, des entrainem lement proposés, mais vous pouvez
également choisir une adhésio ment 'acces libre aux terrains.

Quelques informations sur la sec
- 350 adheren;s, de 5 3 a 79

é d’Etat) et 2 AMT (Assistant Moniteur de Tennis)
nts du lundi au samedi midi

Principales formules d'adhésion Ch::l:fpie

Jeunes (nés en 2001 et apres)

. Acces libre sans entrainement : LOISIR 103

. Acces libre + entrainements :

Niveau blanc, violet, rouge : EVOLUTION 180

(1H technique sur 28 semaines)

Niveau orange, vert, jaune : EVOLUTION+ 201

(1H technique sur 28 semaines + 1H tactique sur 14 semaines)

Niveau orange, vert, jaune : PASSION+ 292

(2H technique sur 28 semaines + 1H tactique sur 14 semaines)

Adultes (nés en 2000 et avant)

. Accés libre sans entrainement : LOISIR 144
E . Acces libre + entrainements :
t Collectif adultes (1H) 251
. |Compétition adultes (1h30), joueurs classés 3eme série 303
£ Jeunes et adultes - physique 1H - samedi 15h30 50

Supplément érents nor}-cantepiens : 5 € jeunes, 10 € adultes

»
Piéces a fournir :

Certificat médical pour la pratique du
« tennis y compris en compétition »

Lieu/ nom,br,g_ge terrains :

(a coté du stade A
3 terrains intérie
Acces avec badgg

TP

Renseignements :
Jean-Marc SA]dT, Président :

06 7190 37 89 / Asctennis35@gmail.com
www.chantepie-tennis.fr
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